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Stcasny sedavy sposob zivota zndsobeny neddvnymi opatreniami v dosledku
koronavirusovej krizy je a bude zdkonite spojeny s poruchami pohybového systému,
ktoré mézu vyraznou mierou negativne ovplyvnit’ kvalitu zivota 'udi a v buducnosti
najmd sucasnej mladej generacie. Na druhej strane, st skupiny populacie, ktoré
pohybovy systém vyrazne zat'azujl, ¢i uz st to tazko fyzicky pracujlci l'udia alebo
rekreacni a vykonnostni Sportovci. V zdujme udrzania zdravia a kvality zivota alebo
vykonnostného rastu vSetci potrebuju objektivnu kontrolu stavu ich pohybového systému
a pripadne navrh d’alSich opatreni a overenie ich G¢innosti, ktoré by viedli k naprave
alebo minimalne k zamedzeniu jeho zhorSovania. Toto zvySuje vyznam vzdeldvania
zdravotnickych pracovnikov v oblasti fyzioterapie a lieCebnej rehabilitacie.

V Slovenskej a Ceskej republike je v sti¢asnosti viacero vysokoskolskych institucit,
ktoré st zamerané¢ na vzdelavanie v oblasti zdravotnickych vied a vied o Sporte.
Studijné programy si principialne podobné, ale v istom smere, vzhl'adom na skladbu
pedagogickych pracovnikov a vyskumné zameranie jednotlivych pracovisk, sa
v niektorych smeroch odliSuju, st jedine¢né a mozu sa vzdjomne obohacovat.

V oblasti diagnostiky pohybového systému sa pri vyucbe Studentov na Fakulte
zdravotnickych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Piestanoch vyuZzivaji prevazne
metddy, ktoré nevyzaduju ziadne alebo len minimalne technické vybavenie. Tieto
metoddy su vSak cCastokrat zatazené vysokou chybou merania a nie st dostatocne
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citlivé na odhalenie naruSenia motoriky ¢loveka v désledku ochorenia ¢i zranenia a jej
zmien pocas intervencie. Vyspelé krajiny, v ktorych funkénd diagnostika patri medzi
integralne sucasti rehabilitacného procesu, pritom presvedcivo dokazuju, ze objektivne
a pravidelné posudzovanie zmien relevantnych parametrov pohybového systému pocas
cvi¢ebnych programov prispieva k zvyseniu ich ucinnosti. V stcasnosti uz aj u nas
okrem zlozitych diagnostickych systémov existuju prenosné zariadenia, ktoré umoznuju
spolahlivé a ¢asovo nenaro¢né posudzovanie aktudlneho stavu a adaptacnych zmien
nervovosvalovych a senzomotorickych funkcii jedincov v terénnych podmienkach.
Vyuzivaju sa prevazne v ramci vyskumnych §tadii, avSak v ovela mensej miere vo
vyucovacom procese. Oboznamenie Studentov s takouto diagnostikou a ziskanie
kI"ai€ovych zrucnosti pri merani a analyze dat by zvysilo nielen moznosti ich uplatnenia
na trhu préce, ale aj implementaciu novych metod a postupov posudzovania pohybového
systému do praxe.

Neodmyslitenou sucastou komplexnej diagnostiky je analyza pohybu. Pedagogicki
a vedecko-vyskumni pracovnici na Fakulte télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci sa vo vel'kej miere zaoberaju prave kinematickou a kinetickou analyzou
pohybu réznej populacie. Biomechanicka analyza pohybu ma totiz nezastupitelné miesto
pri hodnoteni pohybového prejavu, a to tak fyzicky aktivnych jedincov venujucich sa
rekrea¢nému, vykonnostnému alebo vrcholovému Sportu, ako aj I'udi s ur¢itym naruSenim
funkcie pohybového systému v dosledku ochoreni, zraneni ¢i prevazujuceho sedavého
sposobu zivota. Pre vysokoskolskych Studentov Studijnych programov zameranych
na Sport a pohybovt aktivitu, fyzioterapiu, ergoterapiu, ale aj technickych odborov
akym je napriklad bioinzinierstvo, je preto nevyhnutné oboznamit’ sa so zakladnymi
biomechanickymi zakonitostami pohybového prejavu.

Tieto dve pracoviska sa podujali prispiet’ k zefektivneniu vzdeldvania v tejto oblasti
azvySeniudostupnostiprislusného vzdelavacieho programu pre ciel'ovu skupinu. RieSenie
projektu s ndzvom ,,Digitalizacia a inovacia vzdelavania v diagnostike pohybového
systému‘‘ podporeného programom cezhrani¢nej spoluprace INTERREG V-A Slovenska
republika - Ceska republika (¢. 304011P714) a spolufinancovaného Eurépskym fondom
regionalneho rozvoja ,,Spolocne bez hranic* prebiehalo v obdobi 9/2021 — 7/2023.
Vedicim partnerom je Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave s realizaciou projektu
na Fakulte zdravotnickych vied v Piestanoch a hlavnym cezhranicnym partnerom je
Univerzita Palackého v Olomouci s riesitel’skym kolektivom na Fakulte télesné kultury.
Realizacia rieSenia projektu vSak zahfnala aj d’alSie regiony, akymi su Trnavsky kraj
(Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity v Trnave), Tren¢iansky kraj
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(Fakulta zdravotnictva Tren¢ianskej univerzity Alexandra Dubéeka v Trenéine), Zilinsky
kraj (Fakulta zdravotnictva Katolickej univerzity v Ruzomberku), Zlinsky kraj (Fakulta
technologicka Univerzity Tomasa Bati v Zline), Moravskoslezsky kraj (Pedagogicka
fakultu Ostravskej univerzity v Ostrave a Fakulta elektrotechniky a informatiky Vysoke;j
Skoly banskej Technickej univerzity v Ostrave) a Jihomoravsky kraj (Fakulta sportovnich
studii Masarykovej univerzity v Brne a Centrum sportovnich aktivit Vysokého uceni
technického v Brne). V stcasnosti prebieha monitorovacie obdobie (2024 — 2028).
Podstatou projektu je vypracovanie e-Studijnych materidlov z oblasti diagnostiky
pohybového systému a biomechanickej analyzy pohybu pre Studentov vysokych §kol
zameranych na zdravotnicke vedy a telesnu kultaru. Zaklad partnerskej siete vzdelavace;j
platformy v prihrani¢nom regione tvorili odbornici z oblasti fyzioterapie, rehabilitacie
a biomechaniky doplneny o rieSitelov zaoberajicich sa funk¢énou diagnostikou
a kinezioldgiou l'udskej motoriky.

Riesitel'sky kolektiv z Fakulty zdravotnickych vied v PieStanoch vypracoval 15.
lekcii pozostavajuciich z video ukazok vysetrenia skratenych svalov (Eva Durinova
a Michaela Simonova). Pripravuje sa tiez vydanie dvoch $tudijnych materialov z oblasti
diagnostiky pohybového systému v terénnych a laboratornych podmienkach (autori
Erika Zemkova, Eva Durinové, Henrieta Hornikova, Jana KoiSova, Gabriela Kotyrova
Stefanikova, Michaela Simonova, Ludmila Zapletalov4). K tomu st na web stranke
»Skola diagnostiky* k dispozicii prispevky publikované v domacich i zahrani¢nych
Casopisoch, ako aj z vedeckych konferencii a odbornych seminarov. V rokoch 2022 —
2023 boli zrealizované Styri prednasky tykajice sa 1) diagnostiky statickej a dynamicke;j
rovnovahy, i1) diagnostiky ‘core’ sily a stability, iii) diagnostiky svalovej sily a vykonu
a iv) diagnostiky reakcie a rychlosti pohybov (Erika Zemkova).

Riesitel'sky kolektiv z Fakulty télesné kultury v Olomouci vypracoval sibor §tudijnych
materidlov tykajicich sa biomechaniky pohybu. Ide o publikaciu ,,Biomechanika:
fyzikélni zaklad“ autorov Miroslav Janura a Eva Janurova (2023) a ,,Biomechanika:
pohybovy systém* autorov Miroslav Janura a Lucia Bizovska (2023), ako aj e-prezentacie
obsahujuce animacie Styroch zakladnych pohybovych ¢innosti, akymi st lokomocia,
posturalna stabilita, odraz a vyskok, hody a vrhy (kolektiv autorov).

Tieto Studijné materialy st pristupné pre vSetkych zaujemcov o tuto problematiku na
web stranke projektu: https://www.skoladiagnostiky.sk/.

15



Slovak Journal of Health Sciences 2024, roc. 15, ¢. 2

Pracovné stretnutia na Fakulte zdravotnickych vied UCM v Piestanoch (vlavo)

a Fakulte telesnej kultiry UP v Olomouci (vpravo)

Spoluriesitelia projektu na V. medzinarodnej konferencii ,,Analyza pohybu*
v Olomouci v méji 2023
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